
令和７年度鳥取県キャラバン・メイト養成研修実施要領 

                              主催：鳥取県 

共催：全国キャラバン・メイト連絡協議会 

１ 目的 

  認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域において認知症の人や家族を支援する認知症サポーターを養成するこ

とにより、認知症の人や家族が安心して暮らし続けることのできる地域づくりを推進するため、「認知症サポーター養

成講座」の企画・立案及び実施を行う「キャラバン・メイト」を養成する。 

 

２ 日時 令和７年８月２９日（金）午前９時３０分から午後５時まで 

 

３ 会場 倉吉交流プラザ 第１研修室（倉吉市駄経寺町１８７－１）  

 

４ 受講対象者 

次の要件を満たす者で、研修終了後、原則ボランティアとしておおむね年間３回以上「認知症サポーター養成講座」

の講師役を務められる者 

 （ア）認知症介護指導者養成研修修了者 

 （イ）認知症介護実践リーダー研修又は認知症介護実務者研修専門課程修了者 

 （ウ）介護相談員 

 （エ）公益社団法人認知症の人と家族の会会員 

 （オ）上記に準ずると主催者が認めた者 

  （オ－1）行政職員（保健師、一般職等） 

  （オ－2）地域包括支援センター職員 

  （オ－3）介護従事者（ケアマネジャー、施設職員、在宅介護支援センター職員等） 

  （オ－4）医療従事者（医師、看護師等） 

（オ－5）民生児童委員 

（オ－6）その他（ボランティア等） 

 

５ 研修内容 別紙１のとおり 

 

６ 定員 ６０名 

 

７ 受講料 無料（参加のための交通費、昼食費は本人負担） 

 

８ 申込方法 別紙２に必要事項を記入し、令和７年８月２１日（木）までに以下申込先に電子メールで提出 

 

９ その他 

（１）キャラバン・メイト養成研修を修了された方は、「キャラバン・メイト」として「全国キャラバン・メイト連絡協

議会」に登録します。 

（２）登録者の情報は市町村等自治体に提供します。 

 

10  問合せ・申込先 

 鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局長寿社会課いきいき長寿推進担当 岡本 

 電  話：０８５７－２６－７１７９  電子ﾒｰﾙ：okamotor@pref.tottori.lg.jp 


